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splendide, iîlitûlé Notre besoin de «nsolation est impossible ù tu,s,sutier,
il conclut : « Et mon pouvoir est redoutable tant que je puis opposer la

force de mes mots à celle du monde, car celui qui construit des prisons

s'exprime moins bien que celui qui bâtiÎ la liberté. »

Analysant le scandale, I'atteinte à I'autorité de l'Etat que représente le

suicide sur lc plan social, Roland Jaccard et Michel Thévoz dans leur
Manilàste pour une mort douce, paru en 1992, oscnt un ton franchement
provocateur Leur propos est de faire passer cettc démarche du pulsionnel

dans le registre du rationnel. Comparant le marché des substances létales

visant l'autodélivrance au marché des drogues qui altèrent la conscience,
ils relèvent :« L'Etat interdit l'un et l'âutrc, mais il faut croire qu'il est

sélectif dans ses prohibitions et qu'il ne lcs applique vraiment qu'aux
produits chirriques qui sont nuisibles à son autorité... »

Uinterdiction et le batlage médiatique qui, en France, ont suivi la
publication, dix ans plus tôt, de l'ouvrage Suit'ide, mocle d'emploi. êcril par

Guillon et le Bonniec, ne fait que confirmer le caractère éminemment
politique de I'enjeu.

À ccs écrits s'aioutcnt dcLtx l'ilms : << Lt,t'hoit lt.lt,rrrr ». tlc S. Mâlphcttcs
ct S. VillcncLrvc. clui tlonnc la parolc ii utt hotntttc irttcint du carlcer, âvcc

métaslascs céréhrllcs ct qLri a clroisi dc nronlrcr sorr dépull dans la dignitô
cl « li-\'l7l lt rlnit ù.,nttnrrir » dc ['. Mclgar. qui illLrsllc la praticlLrc d'lrxit.
Lc lirrl l.rorrvoir évocalcur dcs inragcs noLrrril lLri lLrssi lc débal.

Senrainc après scmainc, Ia presse se fàit l'écho d'épisodes dramatiques
donnanl lieu à des échanges passionnés.

Au début novembre, en Angleterre, une jeunc-fille gravement malade et

décidée à finir sa vie chez elle, convainc un hôpital d'abandonner une

action en justice visant à la contraindre à une transplantation cardiaque qui

ne ferait qu'allonger son calvaire.

A la même période, le Vatican condamnc une décision de lajustice ouvrant
la voie à l'arrêt de I'alimentation artificielle d'une femme dans le coma
depuis 1992.

Au début décembre, aux Etats-Unis, on apprend avec effarement le décès

d'une femme après vingt-huit ans de coma.

t4

Pouvoir mourir dans la dignité devrait représenter un droit humain. Le
Professeur Schwarzenberg, qui a consacré sa vie à la lutte contre le cancer,
et qui est luimême décédé de cette maladie, rappelait que << la souffrance est

hideuse, et aucune justification morale n'est nécessaire pour I'apaiser »

Le chemin parcouru jusqu'à présent doit ôtre soigneusement enlretcnu,
avec lucidité et vigilance, I'histoire démontrant qu'une avancéc idéolo-
gique n'est jamais définitivement acquise. Il y a encore vingt uns. qLri

aurait pensé que les acquis sociaux, si durement gagnés, seraient mis en

péril par Ia mondialisation ? Un important progrès reste cncorc à accom-
plir: la reconnaissance dc dispositions anticipées permettant à Élril
d'intervenir pour le cas où la pcrsonnc perdrait sa capacité dc disccrne-
ment. Puisse la dictature dc tous lcs intégrismes, cc grand fioid nr«rral qui
mcnacc aussi I'Europc. nc pas cntravcr I'accomplisscmcnt dù ccttc
réfbrme, qui conslilucrait unc cr»rcrétisation du concept dc dignilé.

Yxrnnc lllrll( l llr Il

I)r' cn tlroil

(jcnèvc. lc l3.janvicr' 200()

PENSEZ A PI]RSONNALISER
vos DtRL,("t'tvES ANï'tctPEus

Le modèle de «testament biologique» ou «directives ânticipéss»
proposé par EXIT ADMD, lel qu'il figure sur votre carlc dc

membre, est une base suffisante pour manifester votre relus de
l'acharnement thérapeutique et votre demande d'unc mort

douce. Mais, selon votre état de santé, votre âge, vos crâintes
ou philosophie de la vie, il peut être utile de rédiger

vous-même des directives anticipées plus personnelles,
mieux adaptécs à votre situation.

plus claires sur vos volontés.

l9

Perspectives



CHANGEMENTS DANS LA C'ON]]NU I'I'É

POUR MIEUX SERVIR LE DROIT DE MOURIR
DANS LA DIGNITÉ

Madamc Elkc BAEZNER, que nous connaissons hien pour avoir été
mcmbrc de notre comité, a récemmcnt démissionné de la présidence
do la Fédération curopéenne des associations pour le droit de mourir
dans la dignité, puis accepté de prendrc ccllc de l'association allemande
poursuivant le même but. Dans unc lettre adressée aux lecteurs et
lectrices de notre bulletin, clle explique lcs raisons dc ces choix.

Mesdames, Messieurs, chers adhérents d'EXIT ADMD Suisse romande,

Le 2 novcmbrc 2008, j'ai démissionné de la présidence de Ia Fédération
Européenne des Right to Die Societies (RTD-E). Le l5 novembre 2008,
I'association allemande DCHS (Deutsche Ccscllshaft Humanes Sterben)
nr'a élue conrrne présidente. Je vous explique volontiers les raisons de I'une
et l'autre décision.

Depuis 22 ans, je milite pour le droit de mourir dans la dignité, et tout
particulièrement pour le droit de chaque personne adulte et capable de

discernement de choisir librement parmi les différentes options qui se

présentent à elle à la fin de sa vie, y compris celle d'interrompre une
agonie devenue trop pénible, et même celle de choisir d'une façon
autodéterminée le jour et les circonstances de sa mort quand sa vie, à ses

yeux, ne correspond plus à ses propres critères : critères d'indépendance et
de souffrancc morale suite à la perte progressive de ses facultés souvent,
plus que de douleurs insupportables.

Ccttc lutte rl'a fàit participer, pour commencer, au comité d'EXIT ADMD
Suisse rotnande, puis à celui d'EXIT Suisse alémanique et sa présidencc,
pour continucr au niveau européen au comité de la RtD-E d'abord. puis à
sâ tôte depuis 2005.

La RtD-E fait partie de la Fédération mondiale, basée aux Etats Unis et
entretcnue à plus de 60 %o par les contributions de la Fédération
Européenne. En contrepartie, celle-ci n'a reçu en retour en tout et pour tout
qu'entre 2 I 33 et 1000 dollars par année, sommes absolument insuffisantes

Plus de 400 000 personnes autour du globe. dont 300 000 en Europe,
soutiennent une lutte pour I'autodétermination, souvent vécue comme
I'ultime liberté. s'inscrivant dans la maîtrise de leur destin. Survenue à une
époque où les progrès de la médecine permettaient désormais de douteuses
prouesses technocratiques d'acharnement thérapeutique, assurânt de
coquets revenus à ceux qui les pratiquaient, I'idée de se réappropricr sa

mort, de choisir sa porte de sortie, est apparue! en réponse à un pouvoir
médical parfois devenu écrasant. Et face à la réalité du malade, il faut
adrnettre que le discours du bien-portant apparaît souvent en total décalage.

Un thème inépuisable

Tout comme I'amour, la mort représente un de ces thèmes que la littérature
ne se lassera jamais de traiter, avec une sensibilité qui varie en fonction des

époques et des personnes.

Ces dernières années ont vu fleurir des écrits inspirés par I'idée de

l'autodétermination facc à la mort, intégrée comme étape de la vie.
En 1984, Peter Noll, rédige un de ces livres phares. Atteint dans la force
de l'âge d'un cancer qui nécessiterait, pour une guérison très aléatoirc, unc
intervention humiliante et invalidânte, ce professeur de droit pénal refuse
cette mutilation. ll s'en explique dans son ouvrage Càol.sir sa mort.
Une de ses motivations à écrire est le souci de transmettre à son lecteur la
nécessité de se confronter, de son vivant, âvec la mort et les conceptions
de l'au-delà. « La conscience de la mort prochaine. mais pas trop prochaine,

nr'ouvre la,oosslâilill de devenir sage. La sagesse semble être avant tout
un processus de détachement et, en même temps, une conccntration sur
I'essentiel. » Petcr Noll. au XXèmc siècle, s'inscrit dans la tradition d'un
Sénèque, pour qui « penser la mort, c'est penser la liberté. » Certains
allaient même beaucoup plus loin, tel Antisthène, disciple cynique de
Socrate, qui prescrivait : « ll fàut acquérir soit la raison, soit une corde
pour se pendre, » injonction radicale qui ferait des hécatombes si on
I'appliquait à la lcttrc...

Parmi les témoignages disponibles, mentionnons ceux qui envisagent la
question de la mort en termes politiques, ceux qui la posent comme I'ulti-
me liberté. Stig Dagermann. écrivain suédois disparu par suicide en 1954,
en fait partie. Pour couronner son essai très bref à la qualité littéraire

20 ll
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structures lourdes et coûteuses fonctionne très bien, actuellement surtout
sur un axe Allemagne-Suisse-France, et plus, si d'autres européens
désirent s'y joindre. Il nous faut en effet exercer ensemble une pression par

"le haut" et par "le bas" pour notre cause commune, ce qui veut dire:
par des actions politiqucs sur lc plan européen ou national ou régional,
comme par exemple I'initiative vaudoise qu'EXIT ADMD Suisse romande
a lancée avec succès. Et en même temps, nous devons mobiliser davanta-
ge nos membres, les adhérents, pour qu'ils affirment leur appartenance à

nos associations et affichent leurs convictions ouvertement, au lieu de res-
ter anonymes et timides dans leurs contacts avec les autorités, avec les méde-
cins, les soignants, les directions des homes et EMS ct partout où I'occa-
sion se présente.

C'est là, cn contact dircct avcc lcs adhérents et leurs fàmillcs" avec leurs
problènres, leurs soncis au quotidien, quc jc mc sens utile. Je continue
donc sur le chemin choisi.

Elke Baezner

Une des membres de notre âssociation, Madame Yvonne BERCHER.
docteurc en droit, vient à plusieurs reprises de manifester son
attachement à I'action d'EXIT :

. Dans une lettrc au Docteur Sobel, elle exprime sa reconnaissance
pour I'aide âpportéc par EXIT à sa mère qui avait demandé son
intcrventi()n,

. Collaboratricc régulièrc de I'hebdomadaire tunisien
"L'Expression", elle a rédigé un articlc à son intention pour
dél'endre la mort dans la dignité en prenânt I'exemple de notrc
associati0n.

. Enfin, cllc a pris la plume pour réagir pâr une lettre de lectrice
àux attâqucs contre I'assistance au suicide parue dans un article
du journal Le 'femps du 5 novembre 20011.

Nous reproduisons ci-dessous, avec son autorisation, les deux premiers
textos, le troisième figurant plus loin (p27) dans la notice consacrée à

I'articlc du 'l'cmps.

Témoignage

SAVOIR QUE JE, NE SERAI PAS ABANDONNEE

Cher Docteur.

Le 3 novembre écoulé, Exit a aidé ma mère à partir dans des conditions
pour lesquelles je garderai toujours à votre équipe une immense
reconnaissance. A 9l ans, après une vie ultra-remplie, elle était usée
jusqu"à la corde et quelques mois ou années supplémentaires n'auraient
fait que prolonger les souffrances de plusieurs personnes, les siennes,
tout d'abord. et celles de son entourage. Lorsque les émotions se seront
sédimentées, je vous écrirai plus longuement à ce sujet. (...)

Je suis moi-même membre d'Exit depuis plusieurs années et dois dire que
savoir que je ne serai pas abandonnée à une fin pitoyable m'assure une
qualité de vie dontje profite chaque jour. (...)

Veuillez recevoir, cher Docteur, mes meilleurs messages.

Yvonne Bercher

22 il
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COUPON-REPONSE

A envoyer à EXI[Â.D.M.D., Case postale I10, l2l I Cenève l7
cn y.ioignant unc cnveloppc aflianchie à votre adrcsse.

E Jc désirc rcccvoir gratuitcntcnt loutcs lcs inlitrnrations conc(]rltalll
l'Association HXIT:.A.D.M.l). Suisse ronrandc.

E .lc souhaitc adhércr à EXllA.D.M.D. Suissc ronrandc.

Le 5 novembrc 2008, la presse a publié des articles relâtânt les

conclusions d'une étude sur les pratiques d'assistance au suicide en
Ville de Zurich, A cette occasion et dans les jours qui ont suivi,
des opposants aux associations d'aidc à I'autodélivrance en ont profité
pour émettre dcs opinions allant de la généralisation abusive à I'indé-
cencc en passant par le procès d'intention. Plusieurs de nos nrembres
nous ont écrit pour cxprimcr leur incompréhension devant dc tels
dérapages. Cela mérite une tentâtive de décryptage.

Dc quoi parlc-t-on ?

Les dérapages

Nom:..

Prénonr

Ruc ct N'

No postal/Localité:

ASSISTANCE AU SUICIDE

DÉRAPAGEs,.. DES oPPOSANTS

t0

Datc .. Signaturc:

Financée par lc Fonds national de la rechcrche scientifique et l'Académie
des sciences môdicales, une étude' sur les pratiques en Ville de Zurich,
entrc 2001 et 2004, de dcux associalions d'assistance au suicide.
Exit Suisse alémanique et Dignitas, a été réaliséc par I'Univcrsité de
Zurich et la Haute école pour les scicnces appliquées. Selon ses résultats,
en comparaison de la période 1990-2000, le nombre des suicides
assistés (recensés par I'lnstitut de médecine légalc) a augmenté et,
particulièrement, cclui des personnes ayant fait ce choix « sans être atteintes

d'unc maladie incurable ». qui a passé de 22tYo à 33% dans le cas d'Exit
Suisse alémanique. Avec prudence. l'étude elle-mêmc ne débouche pas sur
des recommandations particulières. Le professeur qui a dirigé l'étude,
Georg Bosshard. émettant lui, dans la presse, le souhait que les

associations d'assistance au suicide soient soumises à une réglementation
plus stricte.

Sans avoir ces scrupules, des personnes interrogées par la presse onl
« sauté sur I'occasion » pour faire dire à ces chiffres ce qu'ils ne disent pas.

Le psychiatre et gérontologue genevois Christian de Saussure y voit « une

évolution dramatique » et en extrapole que les personnes qui recourent à

l'assistance au suicide sans être en phase terminale sont des « fatigués de

la vie » lsic; victimes d'une « soufliance morale [qui] devrait au contraire
être une contre-indication à la dernande »r. Ce disant. il commet une erreur:
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la médec'ine a malheureusement ses limites. Si la tainte des dérive,s
laxistes .justilie la vigilunce la plus attentive, la prolongutit»t de la
soullian.'e d'autrui, gérée selon des convictions étrangères à la victime, au
mépris de sa qualité de vie, représente un abus de pouvoir révohant.
Comme tottt pouvoin celui des médecins devrait disposer de ses ganle-Jitus.

Pouvoir décider comment et oît l'on entend .finir ses .iours as.\ure une
qualité de vie prupice à la sérénité. Béné/icier de la garantie que l'on ne
sera pas ahandonné à une.lin pitol,able, aux mains de personnes qui vous
imposent lu mise en æuvre de conviclions que l'on ne parlage pus, dcvrait
représenler un droit./bnd(lmental de I'individu.

Rrur awtir vécu des deuils de personnes uimées, aÿec et sons l'ussistance
d'EXIT uux dé/unts, j'ui dc(luis lo conviction qu'avant d'aider les gens
à mourir, I'ussociatktn précitée les aide à vivre. Le but premier des
occompagnanls, disponi bles .jour et nuit pur pur idéul, rappektns-le, est de
retarder le plus possible l'issue làtale. A lu leclurc tle nombrcux articles
su' la qucslbn, je suis .lroppée de tonstater que ce point capitul est
s),stémaliquemenl passé sous silenc'e.

Et, pour les proches, avoir pu constater Ie déparl suns soufJi'ance d'un
parent ou ami, dans des conditions de dignité, apporte la puix.

Veuillez croire, Madame, Monsieur, à l'expression de ma parfaite
considémtion.t'

Yvonne Bercher

L'action d'EXIT se fonde sur le principe que, face à l'échéance ultime,
crcst le lihre choix de la personne concernée qui prévaut et non celui
d'une institution ou d'un soignant. C'est le droit à I'autodéterminâtion
du patient. L'exercice de cc droit impliquc que la personne qui deman-
dc I'assistancc au suicidc soit en plcine possession dc sa capacité de
discernemcnt. Certains opposânts à ce libre choix insinuent que les
associations d'aide à I'autodélivrancc n'évaluent pâs âvec sérioùx cette
càpâcité de discernement. Dans une communication récentc au
Congrès de la Fédération mondialc des associations pour le droit de
mourir dans la dignité, lc Docteur Sobel montra qu'il n,en est ricn et
qu'EXl't prcnd toutes lcs précâutions nécessaircs pour préserver à la
lbis la liberté de choix du pâtient et la garantie dc sa capacité de
discernement. en voici le contenu :

Dâns notre pays, I'assistance au suicide est parfaitement possible si celui
qui la pratique n'a aucun mobile égoïste selon I'interprétation de I'artrcle
ll5 du CPS (Code pénal suisse). L'assistance au suicide est le fait de
mettre à disposition de la personne qui souhaite mourir les moyens lui
permettant de se suicider sans violence. Bien qu'elles puissent contrarier

5
28

Chanter à toul prix les louanges de Ia maison de retraite idéale me semble
à la./bis nailfet totalement déplacé. Ne./àit-il pas partie du librc arbite de
chacun de décider que même une pension cinq éloiles dans un c,adre de
rêve ne remplacera pas la sécurité d'un logis investi affectiÿement ?

AUTODETERM I NATION E'I' DISCERNEMENT

LA METHODE D'EXIT POUR EVALUER
LA CAPACITE DE DISCERNEMENT

Une demande d'assistance au suicide représente une directive anticipée de
nature particulière, très lourde sur le plan émotionnel et qui va aboutir à la
nrort du requérant. Cette possibilité de choisir sa fin dc vie pour mourir
dans la dignité ne s'est pas faite sans efforts et I'association EXIT ADMD
Suisse Romande (association pour le droit de mourir dans la dignitéy a
contribué à cctte évolution bienvenue pour une large frange de I'opinion
publique. Par son action, notre association a poussé à la reconnaissance
des directives anticipées dans le monde médical. Rappelons qu'en lggl
I'Académie Suisse des Sciences Médicales (ASSM) considérait qu'une
déclaration antérieure du patient ne liait pas le médecin. En 1999, I,ASSM
recommande aux médecins de respecter les droits du patient surtout le
droit à l'autonomie. Elle précise que les directives anticipées du patient
sont à considérer comme déterminantes tant que des données concrètes
n'indiquent pas qu'elles ne correspondent plus à sa volonté.



ASSEMBLEE GENERALE 2OO9
NOTIVELLES BREVES D'ICI ET

D'AILLEURS

Nous avons lc plaisir de vous inviter à notrc Assemblée Générale

ordinaire 2009 qui sc tiendra à NIiUCHATEI,

SAMEDI 4 AVRIL 2009 à l5 heures

HOTEL BEAULAC, Espl. Léopold-Robert 2' NEUCHATEL
Salle Léopotd-Robert et Corbusler, 4e étage

ORDRE DU JOUR:
l. Approbation du procès-verbal de I'Assemblée Générale du

5 avril 2008 (voir Bulletin n" 49, septembre 2008)

2. Rapport du Comité

3. Rapport de la Trésorière

4. Rapport des Vérificateurs des comptes

5. Nomination des Vérificateurs des comptes

6. Cotisation annuelle Pour 2010

7. Election du Comité

8. Conférence de Madame le Docteur Sandra Burkhardt (Centre

universitaire romand de médecine légale, site de Genève) sur:
"La position des médecins romands face à I'assistance au suicide".

9. Propositions et divers

Les nrembres qui désirent poser dcs questions importantes lors dc

I'Assenrblée Générale sont priés dc les faire parvenir par écrit au comité

d'EXIT ADMD au moins l5 jours à I'avance.

Conformément aux statuts (art.23, 3e al.) vous avez la possibilité de vous

faire représenter par un membre du comité au cas où vous ne pourriez

assister à I'Assemblée générale. Il suffit de nous renvoyer le mandat-répon-

se dans l'enveloppe prévue à cet effet. Afin de faciliter le contrôle des

entrées et du nombre de membres présents. nous vous prions de yqgE

munir de vot

Le Bulletin des médecins suisses continue de contribuer au débat public

sur I'assistance au suicide en publiant, dans le même numéro (oclobre

2008) deux articles sur le sujet. Le premier, intitulé : "L'assistance au

suicide est-elle compatible avec l'éthique médicale ?" note que "la société

a subi un changement de valeurs en ce qui concerne la fin de vie" et que

"la question de la prolongation de la durée de la vie, prioritaire dans le

passé, a perdu de I'importance au profit de la qualité de vie et de l'exigence

de libre détermination de sa propre mort". Il ajoute : "Cette évolution, qui

est un défi en matière d'éthique médicale, doit être présentêe et discutée de

manière critique". Le second aborde le sujet délicat de "Assistance au

suicidc et capacité de discernemcnt d'un point de vue psychiatrique" :

Faut-il "une réglementation garântissant que l'assistance au suicide soit
pratiquée avec sérieux et diligence"'l

Sur son sitc lnternet, la FSASD ( Fondation des services d'aidc ct de soins

à domicilc à Genève) làit "le point sur le suicide assisté" à son tour,
précisant lc cadrc légal et les définitions qui la concernent. Cc dossier
contient lcs axes de la procédure institutionnelle et des directives de la
FSASD dans ce domaine, détaillant lcs principes dont elle s'inspire ct

"la conduite à tenir cn cas de suicide assisté".

EMS : criucncc li'salc à Gcnèvc

4

re carte de membre ou de I'e loooe de la convocation

29

Assemblée réservée uniquemcnt aux mcmbrcs d'EXl't 
^DMD

Assistàncr au suicide et éthiquc mi'dicâle

Anrès lts hirnilaux ct lcs EMS : I'aide à domicilc

Lors de la présentation à la presse du projet de loi sur les établissements
pour personnes âgées (LEPA), M. François Longchamp, Conseiller d'Etat,

a précisé que les "EMS seront tenus de rendre publique leur politique à

l'égard de I'assistance au suicide".
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